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Reflexionsbogen - Ausblick und Ziele! (achte Woche)

Blicke in deine Zukunft, stelle dir dein zukiinftiges Leben vor und reflektiere zu folgenden
Fragen:

Wie kannst du deine Ziele (aus dem Arbeitsblatt ,meine Ziele“) erreichen?

Sammle Ideen, wie du die Praxis aufrechterhalten kannst!

Was genau konnte dich dabei unterstiitzen, die Achtsamkeitspraxis kontinuierlich
fortzusetzen?

Was ist deine Motivation fiir diese Praxis? Warum mache ich das genau?
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